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PLANO DE ENSINO 
 

1. IDENTIFICAÇÃO 

CURSO: Mestrado em Fisioterapia 

Disciplina: Métodos de Avaliação da Capacidade Funcional nas Doenças Cardiopulmonares 
em Fisioterapia 

Código: MDCF 

 

2. COMPONENTE CURRÍCULAR 

Carga Horária: 60 

Créditos: 04 

 

3. SABERES / EMENTA 

Proporcionar o conhecimento teórico e prático dos principais parâmetros de avaliação funcional 
aplicados no paciente pneumopata e cardiopata. 

 

4. OBJETIVOS 

Objetivo Geral: 

Justificar, com base na fundamentação teórico-prática, a seleção de métodos e instrumentos de 
avaliação funcional a serem empregados em programas de prevenção e reabilitação para 
pessoas com doenças cardiovasculares, respiratórias e/ou metabólicas. 

  

 Objetivo Específico: 

• Analisar os fatores limitantes à capacidade funcional em doenças cardiorrespiratórias e 
metabólicas crônicas; 

• Discutir o impacto da fragilidade e sarcopenia no contexto do envelhecimento e das 
doenças cardiovasculares, respiratórias e/ou metabólicas crônicas;  

• Aplicar os procedimentos de avaliação da capacidade funcional;  

• Analisar os resultados dos procedimentos de avaliação da capacidade funcional;  

• Compreender resultados obtidos na literatura científica atual à luz dos conteúdos 
desenvolvidos na disciplina;  

• Elaborar parecer de capacidade funcional com base nos resultados discutidos na 
disciplina. 
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5. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
• Fatores limitantes à capacidade funcional em doenças cardiorrespiratórias e metabólicas 
crônicas; 
 
• Fragilidade e sarcopenia no contexto do envelhecimento e das doenças cardiovasculares, 
respiratórias e/ou metabólicas crônicas ; 
 
• Fundamentos e processos de avaliação da capacidade funcional cardiorrespiratória;  
 
• Métodos e instrumentos para avaliação da capacidade de realização de atividades de vida 
diária, da fragilidade, da sarcopenia, da performance e da capacidade funcional;  
 
• Métodos e instrumentos para avaliação da função muscular ventilatória, da função 
ventilatória e de marcadores da função cardiovascular e metabólica;  
 
• Interpretação dos dados obtidos nos diferentes processos de avaliação funcional no 
contexto da fisioterapia cardiopulmonar e metabólica. 
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6. METODOLOGIA 

 
• Aulas expositivas e dialogadas presencias e/ou por ensino remoto mediado por tecnologia 
de informação e comunicação (Pandemia COVID-19); 

 
• Estudos dirigidos, individuais ou em grupo (EAD); 

 
• Atividades teórico-práticas; 

 
• Análise, apresentação e discussão de artigos científicos e/ou temas pré-definidos 

 

 
7. AVALIAÇÃO 

 
A avaliação será realizada continuamente durante o desenvolvimento das atividades da 
disciplina. Os critérios para avaliação serão: 

 
• Participação e interesse nas atividades propostas (peso 3); 

 
• Apresentação, análise e discussão de artigo científico ou tema recomendado (peso 4); 

 
• Elaboração e apresentação de um plano de trabalho (projeto de pesquisa) que inclua pelo 
menos um dos processos de avaliação discutidos na disciplina. O plano de trabalho deve conter: 
introdução e justificativa, objetivos, métodos e resultados esperados. Este plano deve ser 
diferente do projeto de mestrado/doutorado dos alunos. Opcionalmente, podem ser 
complementares ao projeto, desde que não incluísse avaliação funcional cardiorrespiratória 
(peso 3); 

 
• A nota final resultará da soma das notas parciais, sendo o valor máximo igual a 10 (dez). 
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